Med stor glede deler Anne og Helen de prosesser og
energier som har gjort det mulig for dem a forlose sin
styrke og bekrefte og virkeliggjore sitt sanne jeg.

Denne workshoppen er den forste av 3 trinn som
forbereder deg til de nye energiene av 2012 og videre inn i
Den Nye Andelige Tid.

Ved d gjennomfore alle 3 trinn vil det gjore deg i stand til
ogsd d hjelpe andre pa deres til d anerkjenne den de er -
utover valgte begrensninger..

Innledning — hvorfor vi behever kraften av
andelige energier nd — John

Introduksjon av de energier Anne pakaller i denne
workshoppen; Solar Logos, den planetariske kropp
og det universelle sinn. Anne pékaller og Helen
fremkaller — hva betyr dette? - Anne

Lukking av energier - Helen

Apning av hjertet og forening - Anne

Pause

Eksempel. Hvordan kan energier hjelpe deg, og hva
onsker du & oppnad? - Anne

Hva er din motstand? Legg din motstand i din
Totem. (En Totem er en gjenstand som har
betydning for deg, en ring — en krystall en
teddybjern..) - Anne

Finn dine ord for aksept. Legg din aksept i din
Totem — Helen

Lunch

Vaére forhold, og vare forbindelser med hverandre
og med universet - Anne

Anne pékaller energier fra Solar Logos og
planetene og forankrer dem med din andelige
energikropp. Fel den forenede kraften fra disse
utrolige energiene som forer deg videre — styrket og
i stand til & oppna ditt sterste potensiale.

Pause

Etter 2012 — Trinn 1

En én dags workshop for
veien videre
Med Helen Barton &
Anne Jones
Inspirert og introdusert
av
John the Beloved
Oslo - Berum, lerdag
4 februar 2012

Tidene forandrer seg og det gjor ogsa energi. Hva
er Den Nye Tid? — Sorte hull - Helen

Forlese sarbarhet og legge det i Totem —
meditasjon - Helen

Balansere og integrere fortid, natid og fremtid —
visjons seken - Helen

Ditt symbol for kraften av din helhet — Helen

Pause

Anne pékaller det universielle sinn - altet

Sender denne energien til din Totem og sender alle
symboler og Totemer inn i Planetens Hjerte - Anne.
Avslutning — John

Sted: Steinerskolen i Baerum,

Grav Gardsvei 5, 1358 Jar.

4 februar 2012 fra k1 10.00 —17.00
Pris: Kr. 1.600,- Kr. 1.350,- ved
pamelding og betaling innen 20
desember

For pamelding og informasjon; ta
kontakt med Lisbeth Loedner email:
lisbeth@mediacall.no Tel: 92 22 73 73

Anne og Helen gir ogsa private
konsultasjoner: Ring Lisbeth for mer
informasjon. Tel: 92 22 73 73

Anne Jones :
www.annejones.org
Helen Barton:
www.johnthebeloved.com




